
大 手 印 导 论

佛 日

大手印
,

梵语 日M a h a m u d r a ,

意 为 大

印
,
藏译 日差珍 ( C h a g e h e n )

,

意 为 大 手

印
。

印即印契
,

与法印之
“
印

,,
同

,

乃以世

间国王印玺
,

喻法王佛陀亲许的佛法宗要
。

藏译于大印加一
“
手

”
者

,

表示佛祖亲手印

定
。

此印为至极无上之佛法心髓
,

故 名 为

大
。

如 《 祝拔契合俱生大手印 》 释云
: “

大

者
,

更无深广有过于此
,

喻如轮王救令
,

以

印印之
,

臣民莫敢违越
,

随所显现
,

皆令合
`

旨
。 ”

在密乘瑜伽部 (唐密金刚界 ) 法中
,

大印为四种密印 (大印
、

揭磨印
、

法印
、

三

昧耶印 ) 之一
,

藏密所言大手印
,

主要属无

上瑜伽部法
,

指本元心地之心传口授
,

略当

于汉传佛教的实相印
、

佛祖心印
。

大手印是藏传噶举派
、

息结派
、

觉域派

等所传法的心髓
,

它直承印度晚期瑜伽成就

诸师之传
,

以简易明了的诀要
,

总摄一乘佛

法之见
、

修
、

行
、

果
,

犹如点石 成 金 的 仙

丹
,

画龙点睛的妙笔
,

指示如来 之 涅 架 妙

心
,

堪称藏传一 系之正法眼藏
。

藏传大手印

法门显密兼赅
,

顿渐俱备
,

系统精密
,

三根

普被
,

与禅宗心地法门甚为相近
,

而更多摄

引初学的方便
,

尤其适宜于习练气功者及在

家人所修学
。

兹略述大印法门之传承
、

典籍
、

种类及见修行果之要
,

以供有缘者参考
。

传承
、

典籍及种类

据西藏多罗那他之 《 七系付法传 》
,

大

手印教授为七大密法之一
,

以龙树之师大阿

阁黎萨哆诃 (罗喉罗 ) 为第一传
,

此师递传

龙树一舍婆黎一卢伊波一征占波 一 谛 洛 巴

( 9 8 8 ~ 10 9 8 ) 一那 洛 巴 ( 10 1 6 ~ 1 1 0 0 ) 一

钟毗波一俱萨罗跋陀罗
。

谛洛巴又得卢伊波

再传弟子安多哆波之传
。

谛洛巴 传 人 那 洛

巴
,

为东印超戒寺
“
六贤门

”
之一

,

其门人

弥勒巴
,

又亲得舍婆黎之传
,

为藏传佛教后

弘初期印度著名的瑜伽大成就者
。

弥勒巴门

下有俱生金刚
、

锣摩波罗等四大弟子
,

其中

哆摩波罗传小俱萨罗跋陀罗
、

阿悉多伽那
、

智友
。

《 祝拔大手印 》 等则把谛洛巴一系大

手印传承上溯至佛灭百年顷的胜喜金刚
。

又

说由萨哆诃递传龙树丁提婆一月称一马当格

一谛洛巴
,

萨哆诃之前有金刚持一金刚空行

母一金刚手递相传承
。

总之
,

印度诸家大手印
,

率皆源出萨哆

诃
。

西藏著名瑜伽成就者
、

佛学大师郭沧巴

( 1 1 8 9 ~ 1 2 5 8 ) 说
: u

对于释迩世尊教法
,

说名大手印超越道
,

首倡者为萨 锣 诃
。

( 《 青史
·

大手印法门谭 》 ) 萨 锣诃所传大

手印
,

有
“
自然乘

,, ( S a h a
j

a y丘n a ) 之称
。

据 《 印度佛教史 》
、

《 七系付法传 》 等
,

萨

哆诃之师为上座黑 (吉栗瑟那 )
,

上座黑之

师为马鸣
,

马鸣之法统
,

可从优婆崛多
、

商

那和修等上溯至释尊
。

是则显密教法
、

禅
、

大手印
,

可谓同出一源
。

大手印之传人西藏
,

在后弘初期
,

凡有

数系
,

盖皆源出那洛巴
、

弥勒巴 师徒
。

据

《 青史 》 之说
,

大手印法门在西藏有初中后

三译
。

初传始于汝巴
;
中译分上下二 译

,

上

译为弥勒巴弟 子洽纳来藏所说
,

下传为阿苏
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在前藏所译
;
后译为阿里人纳波协得赴印度

就洽纳所学
,

回藏后传译
。

西藏传行大手印

的主流
,

是噶举派 (白教 ) 之达波噶举系
。

此系开创者玛尔巴 ( 1 0 1 2一 1 0 9 7 )
,

为藏传

佛教后弘初期四大译师之一
,

曾七赴印度
、

尼泊尔
,

师事那洛巴等上师
,

依止弥勒巴现

证大手印悉地
,

回藏后传法
、

译述
,

门庭甚

众
,

有峨却多等四大柱及生处幢 等 十 大 弟

子
,

弟子中尤以米拉日巴 ( 1 0 4 0 ~ 1 1 2 3 ) 以

苦修获大成就著称
,

在民众心 目 中 威 望 极

高
,

有第二佛之称
。

其徒岗 波 巴 (达 波 拉

结
, 1 0 7 9一 1 1 5 3 ) 融合迎 当派教义与噶举派

大手印教授
,

著 《 道次第解脱庄严论 》
,

对

大手印法门进行了整理
。

米拉 日巴
、

岗波巴

师徒大启法门
,

弘传大手印于全藏
,

得其传

而获证悟者难以数计
。

岗波巴门下
,

分出噶

玛
、

帕竹等四大八小噶举支派
,

皆以大手印

为精髓
,

以笃实修持为宗风
。

四大支派之一

蔡巴噶举之开创者向蔡巴 ( 1 1 2 3一 1 1 9 4 )
,

称大手印为
“
唯一白法

” 。

噶举派另一系香巴噶举开启者琼波瑜伽

师 ( 约 9 9 0 ~ z z J O )
,

亦曾三赴印度
、

尼 泊

尔
,

亲近弥勒巴
、

尼古玛空行母 等 大 善 知

识 15 。 余人
,

得弥勒巴一 系大手 印 之 传
,

名之
“
大印盒

” 。

又有弥勒巴弟子
、

南印人

当巴桑结
,

曾五次赴西藏传法
,

开息结派
、

觉域派
,

皆以注重瑜伽实修为宗风
,

息结派

后传法尤以大手印为主
。

另外
,

萨迩派
、

格

鲁派等
,

亦传大手印
,

格鲁派所传大手印
,

源出噶举
。

近世
,

西藏诸派教理行法互相融

合渗透
,

大手印成为诸派所共有的法宝
。

宁

玛派之大圆满
,

逝举派之大手印
,

萨巡派之

道果法
,

在不少西藏佛学大师眼里
,

早已圆

融不二
。

班禅一切智善慧法幢即云
: “

俱生

契合
、

大印盒
、

具五
、

一味
、

四字
、

能寂
、

断境
、

大圆满
、

中观正见导引等
,

虽各别安

立有多名
,

但善通了义教理
、

修证有得之瑜

伽士
,

彼等自知其意为一
。 ” ( 《 宗教流派

铃卑》 )

大手印在元初 种传人内地
,

然 流 传 未

广
,

不久便失传
。

直至 19 3 6年
,

西康贡噶呼

图克图应请来内地
,

先后于成都
、

重庆
、

江

陵
、

汉 口
、

长沙
、

南京
、

昆明等地传法
,

大

手印
、

大圆满等大法
,

始为内地 学 佛 者 所

知
。

贡噶上师双承红白二派之传
,

所传法甚

为系统
,

一时受法者颇众
。

沟通汉藏佛学
,

弘法利生
,

其功厥伟
,

民国政府曾授其
“
辅

教广觉禅师
”
称号

。

上师对在家佛子
,

多传

以大手印
,

今内地修学大手印者
,

率多出其

门下
。

内地学人 含张 澄基
、

陈健民等
,

赴酉
康留学有年

,

亲侍贡师
,

后弘法于海外
。

又有

笃噶等上师
,

亦曾来内地传扬大手印法门
。

大手印虽重在 口耳之传
,

也有不少典籍

著述
。

据 《 佛教史大宝藏论 》
,

属于大手印

的经续论著被译为藏文 者
,

有 《 大 手 印 明

点 》
、

《 大手印精滴释 》
、

《 大手印精滴广

释悦 目论 》
、

《 朵哈宝藏中歌根本释 》 等
。

元 代译汉的 《 大乘要道密集 》
,

收大手印著

述如 《 大手印不共义配教要门 》
、

《 大手印

顿入要门 》
、

《 大手印伽陀支要门 》 等
,

凡

二十种
,

多为修法 口诀之记录
,

皆出果海密

严寺玄照国师惠贤传
,

同寺沙门惠幢 译
。

现

代新译的大手印著述
,

据刘锐之 《 诸家大手

印比较研究 》 (收入 《 现代佛教 学术丛刊 》

第74 册 ) 所列
,

有 22 种
。

其中
,

法尊法师所

译 者多达 14 种
,

如萨 哆诃 《 朵哈八藏大手印

明显 口授 》
、

《 见修行果之朵哈歌辞 》
,

谛

洛巴《恒河大手印》
、

《 朵哈藏论 》 等
,

为印

度最重要之大手印 口授
、

论述
。

《 大手印讲

义摄要 》
、

《祝拔宗契合俱生大手印导引 》
、

《 至尊弥勒日巴大手印开示 》
、

《 俱生契合

开导 了义海心要 》
、

《 大手 印导引显明本体

四瑜伽 》 等
,

皆出贡噶上师传授
。

台湾蓝吉

富 义大藏经补编 》 第十册收有 《 贡噶上师恒

河大手印直讲 》
、

贡噶上师传 《 推击三要诀

胜法解 》
、

白莲花造 《 涅梁道大手印瑜伽法

要 》 等大手印著述
。

汉译大手印典籍
,

基本

上己经齐备
。



大手印之教授导引
,

大略可分为三种
:

一
、

实住大手印
。

实住
,

即住于实相之

义
,

此大印属显教
。

《 恒河大 手 印 直 讲 》

云
: “

于具普通根性者
,

令由菩提道次第渐

次趋人大手印
,

此谓由 《 中论 》 等学而渐人

者
,

谓之实住大手印
。 ” 此须从闻思门入

,

籍教悟宗
,

明心性理
,

解实相义
,

由上师抉

择指示
,

示以修持口诀
,

依诀观心
,

悟解心

性
,

人一行三昧或光明定
。

如 《 宗教流派镜

史 》 所云
: “

显教之大手印
,

是 就 心 体 之

上
,

专一而住
,

修无分别
,

令成住分
。

如是

成就安住所缘之心
,

明明了了
,

即应寻觅此

心为在身内? 或在身外 ? 遍处寻觅
,

心之体

相了不可得
,

尔时决定此心 无 实
。

用 此无

实
,

在已成特殊之心体上
,

专一而住
,

即许

此为修遮非空性之法
。 ”

这种实住大手印
,

即是显教经论中以系缘法界为门 的 一 行 三

昧
、

真如三昧
,

不过大手印之指示心性与教

授修定
,

特重上师 口耳之传
。

当 年 米拉 日

巴
、

岗波巴师徒
,

对来求法的多数普通根性

者
,

即传与实住大手印
,

闻法修持者多能获

得证悟
。

二
、

空乐大手印
。

或云秘密大手印
,

属

密法中的无上瑜伽
,

被较胜根性
。

此须受灌

顶
,

修四加行
,

得闻思正见
,

然后以正见为

导
,

依仪轨修本尊法
,

行三密相应之诵咒
,

从生起次第人圆满次第
,

由 宝 瓶 气
、

拙 火

定
、

金刚诵等法修气脉明点
,

于气人住融于

中脉或
“

俱生喜
”

生时所现空乐不二的觉受上

观察体证自性光明
。

噶举派多修金刚亥母
、

喜金刚法
,

米拉 日巴
、

岗波巴师徒当年皆于

得正见后
,

修金刚亥母法
,

入拙火定
,

证大

手印悉地
。

晚近噶举门下学人
,

多从此门入

道
,

岗波巴大师称此为大手印之特殊道
。

此

实属大手印与密咒的结合
。

三
、

光明大手印
。

此为最上顿门
、

顶尖

密法
,

唯被上根利器
,

依上师加持而顿证 自

性明体
,

以心传心
,

不立文字
。

诸师多说唯

此方是印度真正之大手印
。

《 恒河大手印直

讲 》 云
: “

最上之大手印
,

则并亦无须乎灌

顶等修
,

但当恭敬礼拜
、

承事亲 近 于 其 上

师
,

或仅观于上师微妙身相
,

即能立得证悟
,

如此由于无上恭敬信顺之心力
,

以依止于上

师
,

更不假外物言设
,

而能究竟了悟
,

以证

取之大手印
,

方是大 手 印 之 最 胜义 心传

也
。 ”

三种大手印
,

就入门方便而言
,

虽有顿渐

显密之别
,

就证悟 自性光明而言
,

实际无二
。

三种大手印
,

皆分见
、

修
、

行三要
,

或

加 “ 果
”
为四阶次

。

《 恒河大手印 》 (谛洛

巴 口传 ) 提示见修行果之要云
: “

若离执计

是见王
,

若无散乱是修王
,

若无 作 求 是 行

王
,

若无所住即证果
。 ”

大手印之见

大手印与显密大小诸乘诸宗教法一样
,

首重正见
,

以得大手印见为人门第一着
,

以

正见总摄修行果
,

与南禅之只贵见地
、

不贵

行履颇相一致
。

噶举派分诸派见地 为 唯 识

见
、

中观见
、

大手印见等
,

以前二为不 了义
,

其所谓了义的大手印见
,

亦名
“
俱生智见

” 、

“
法身见

” ,

直指自性
,

谓众生心性本来无

生
,

离一切边执
,

内心外境一切诸法
,

皆在

此心地本体上显现
,

能显所显
,

法尔无生
,

具足三身五智
,

不须别修断舍
,

本来解脱
,

本来成佛
。

萨锣诃颂云
: “

故凡 所 显 即 法

身
,

一切众生即佛陀
。 , 《 椎击三要诀胜法

解 》 云
: “ 夫彼一真法界

,

离绝戏论之法尔

如来藏心
,

无垠广大界中
,

无量显现染净诸

法
,

彼诸一切
,

皆亦圆满具足法尔之平等性

义
。

如是而了知
,

是即见宗之最殊胜者也
。 ”

这与禅门
“
即心即佛

” 、 “
触类是道

,,
的见

地
,

可谓一致
。

就哲学观而言
,

大手 印见属

如来藏缘起或真心现起论
,

超越中观见
,

岗

波巴即以如来藏系论典 《 究竟一乘宝性论 》

为大手印所依的主要印度论典
。

所谓本净离垢的 白性明体
,

具俱生智
、

自然智
,

此心体为成佛之本
、

修持之要
,

摄



,
根

、

道
、

果
,

包见
、

修
、

行
,

名为大手印
。

西藏瑜伽成就者羊滚巴 ( 1 2 13 ~ 12 5 8) 云
:

` “
大手印者

,

师无可示
,

徒无可悟
,

觉受无

可污染
,

定见无可杂乱
,

见修行无可分
,

根

道果无可裂
,

如是于此显有轮寂一切诸法
,

勿作任何遣立
、

束缚
、

解脱
、

对治
、

矫整
,

就自识而得自解脱
,

此之谓大手印
。 ”

( 《 了

义海大手印 》 )

大手印见
,

建立于大乘唯识
、

中观见的

基础上
,

其说万法唯心
、

心亦无心
、

心性离

一切边执戏论而本寂本净 , 与显教无二
。

如

噶玛噶举派黑帽系第三世大宝法王攘俊多杰

( 1 2 8 4 ~ 1 3 3 9 ) 所撰 (( 大 手 印 愿 文 )) 云
:

一 “
一切诸法为心所变现

,

心本无心
,

心之体性

` 空
,

空而无灭无所不显现
,

愿善观察于体得

定见
。 ”

又云
: “ 一切非有诸佛亦不有

,

一

切非无轮涅众根因
,

非违非顺双运中观道
,

愿证离边心体之法性
。 ”

而其宗极旨趣
,

仍

在直指心性之真空妙有
,

与汉传圆教诸宗的

见地同趋一轨
。

藏传诸派多认为大手印不共

于
“
因乘

” (显教大乘 ) 的见地是
: “

因乘

舍位以为其道
,

起对治智而断于惑
,

遍于轮

圆祛界空理久时调习而欲克证也
。

果乘 (密

乘 ) 转位以为其道
,

起俱生智
,

于能所轮回

了大乐法界
,

即以三毒烦恼为道
。 ”

( 《 大

乘要道密集
·

新译大 手 印 不 共 义 配 教 要
; 门 》 ) 印藏密乘学者所说因乘

、

般若乘
,

系

指印度中观
、

唯识两系大乘渐道而言
,

实不

能涵括汉地圆教诸宗
。

了
』

臼胜本净
、

烦恼本

空
,

起俱生智
,

以三毒烦恼为道
、

顿转烦恼

为菩提
,

正是汉地圆教诸宗尤其南禅的根本

见地
。

而此深义
,

具见于显教大乘经论中
。

大手印之修学
,

以得 “
决定 见

”
为人门

第一着
,

有如达摩禅之
“
理入

” 、 “
安心

”

为首
。

若不得见而修密咒及气脉点
,

只属共

外道法
,

不得名为大手印
。

大手印之得见
,

据学人根机之不等
,

.

设有多种法门
。

一
、

依止上师加持而得见
。

最上 利根
、

顿悟之机
,

只须修密乘四加行中的上师相应

祛
,

培植对上师的恭敬信顺之心
,

师徒间建

立起能加能持之相应关系
,

徒弟只要怀有欲

明心地之意愿
,

上师可照察因缘时节
,

予以

加持
,

令弟子顿悟见性
。

如传说萨哆诃遇瀚

箭空行女
,

目光甫接
,

即顿证明体
;
谛洛巴

以鞋底猛击随侍他十三年的那洛巴之面门
,

令其于痛极晕厥之际突然见道
,

有类禅门宗

师之拳打脚踢而令学人顿悟
。

然此类利根者

难遇
。

据说只有前生或上半世修习成熟
,

风

息人中脉已能熟练之人
,

始可能略作观修加

恃便得顿悟
。

《迎 白 》 即云
: “

宿昔已修炼
,

名为顿悟者
。 ”

若宿根不具
,

只有通过渐修

而悟
。

二
、

依密诀调心而得见
。

依上师所授顿

见心性的密诀调心
,

令直下与真如相应而得

决定见
。

此略有三诀
:

, 一是于前念已灭
、

后念未生之际休认刹

那显现的母光明
。

《 明行道六成就法 》 云 :

“
净光之曙发

,

要必伏于前念已灭
、

后念未

来之际
。 ” 然斯际须有观心任持

,

又离能观

所观
。

岗波巴即云
: “

前念分别已灭
、

后念

未生之中
,

心硷然而住
,

若无观分任持
,

其

过极大
。 ”

( 《 大印讲义 》 ) 永嘉玄觉禅师

《 永嘉集 》 教人从
“ 前不接灭

,

后不引起
”

之前后际断中体会心体
,

以为入禅初心处
,

与大手印的这一调心诀完全一致
。

二是当下无念无着
,

一无所住
。

如 《 大

乘要道密集
·

心印要门 》 云
: “

身离作务
,

语离谈说
,

意离思念
,

自性清净
,

应依真空

无念而住
,

当此之时
,

心无所缘
,

亦无所思
,

善恶邪正都莫思量
,

又不思有亦不思空
,

过

去不追
,

未来不 引
,

现在不思
,

妄念起灭一

切皆无
,

如无云空寂然显现
,

纵荡身心坦然

而住
。 ”

谛洛巴的一首褐将这种调心诀要总

结为六不
: “ 不思不念不寻究

,

不观不想持

本元
。 ”

其 《 恒河大手印 》 有云
: “

身离作

务安闲住
,

语离尘声空谷音
,

意离思量比对

法
,

如竹中空持此身
。

心合超绝言思空
,

无

着心契大手印
。 ”

这其实即是大乘经论中所



说的一行三昧
、

达摩之
“ 壁观

” 、

曹洞宗之
“
默照禅

” ,

其实质是修无分别止
。

三是念
“ 呸 ”

斥念法
。

《 推击三要诀 》

云
: “

最初令心坦然住
,

不擒不纵离妄念
,

离境 安 闲 顿 时 住
,

陡 然 斥 心 呼一
`
呸

’

( aP t)
,

猛利续呼
`

也马火
’

(梵文惊叹语 )
,

一切皆无唯惊愕
,

愕然洞达了无碍
,

明澈通

达无言说
,

法身自性当认之
,

直指本相第一

要
。 ”

这 是于厉声呼一
“ 呸 ”

后震惊之余
,

体认无念心地
,

据称由上师据时 节 因 缘 呼
“
呸

”
者力量大

,

自己呼
“ 呸 ”

者力量小
。

上师厉声呼
“ 呸 ” 以斥断弟子妄念流注

,

正

与禅门宗师之大喝同一 旨趣
。

三
、

依诀依教观心得见
。

依诀观心者
,

如萨锣诃颂云
: “

以莫散心观自心
,

若能自

知 自本性
,

诸相自脱大乐中
,

散心亦皆成大

印
。 ” 又云

: “
如人寻求虚空界

,

无中无边

亦无见
,

如是寻求心与法
,

亦不 得 极 微 尘

许
。 ”

这是即妄观真
,

从意识 深 层 向 内究

心
、

觅心
,

以悟心性本空
,

一如禅宗之
“
觅

心 了不可得
” ,

这也是显密教典中所示的观

心法
。

如密乘 《 金刚庄严续 》 即云
:

,’, 乙观

六分尘
,

析为十方已
,

此明了法义
,

心净最

无垢
。

过去未来心
,

如是无所得
,

无二无无

二
,

虚空亦无住
。

如是观察 已
,

一 切 众生

空
,

是无垢瑜伽
,

想 自心无体
。 ”

四
、

依止观门得见
。

一类不通教理
、

乱

心难摄者
,

宜先摄心修止
,

人于正定
,

《 涅

架道大手印 》 (白莲花造 ) 称之为
“
专一瑜

伽
” ,

并分修止为多门
:

或于面前置一小球

或削尖之木桩而系心
,

或观佛像
,

或观想有

大如指甲
、

上有
“
呼

”
字之月轮当前

,

或依

金刚诵
、

宝瓶气调息人定
。

于达寂定之时
,

修
“
离戏瑜伽

” ,

反观心性
,

此有三门
:

一
、

三时观察
,

观过去之念已灭故空
,

未来之念

未生
,

现在之念不住
,

心于过去现在未来三

时中皆念念不住
,

无实自体
。

二
、

有无观察
,

观心为自色法而有 ? 抑或非依色法而无 ? 若

为色法成
,

则为何色 ? 为外在境相? 为内虑

功能 ? 若非色法
,

为何有种种境相显现? 如

是观析推究
,

知心非属色 法 而 有
,

亦 非空

无
,

毕竟不可得
。

三
、

一异观察
,

观此心为一

为多 ? 若一
,

则心所法有多种 ? 若多
,

则一

切法何由成一体 ? 何为统觉者 ? 如是观析
,

了知心离于一异
,

分别戏论息灭
,

心性明体

便会自然呈露
,

这种观心法
,

是多种显教经

论中所宣说
。

若知见执着深重
,

须得学 习经

论
,

经过理性思维
,

破除粗显分别我法二执
,

然后再依教依诀观心
,

息灭微细分别戏论
。

五
、

依秘密门修咒气脉点而得见
,

《 恒

河大手印 》 云
: “

劣慧异生未堪善安住 (顿

门 )
,

可于明点气脉诸要门
,

以多支分方便

摄持心
,

调令任运安 住 于 明 体
。 ”

善根较

浅
、

气脉有障碍
、

难以顿悟顿证的中根器
,

宜修密乘本尊法
,

先于生起次第得见喻光明
,

解空性理
,

次人圆满次第修气脉明点
,

于气

人住融于中脉所显光明定上体认
、

观察实义

光明
。

此须受灌顶
,

依师传仪轨如法修持
,

尤修气脉点
,

须有实践经验的上 师亲 自指

导
,

而且于修前应依经教或师传 得 闻 思 正

见
,

始终以正见为导而修定
,

若有明师指导
、

正见印持而修本尊法
,

既可得本尊上师加持

之助缘
,

又可由观修而成就报身
,

并易得身

体上的气功效应
,

易发神通
,

为较稳妥的修

持之道
。

晚近修习大手印者
,

多从此门趋入
。

大手印的见
,

名
“
决定见

” ,

指一种从

心底里确认心性绝对如此
、

无丝毫疑惑的牢

固见地
,

大盖相当于显教大开圆解之见
,

起

码属思慧的最高层次
,

乃至刹那见证明体
,

得宗门所谓的解悟 乃 至 证 悟
。

《祝拔大手

印 》 分大手印见为知
、

觉受
、

证三个层次
。

知
, “

为了心之实际之闻思
” ,

多分由比量

而知
,

属闻思慧
。

觉受
,

为
“ 了达总如义理

,

凝现于心
” 。

《 了义海 》 云
:
气白领受为觉

受
。 ” 这是由修习止或观而得领悟

,

由实际

的体验而对心性有 了更加深刻的理解
。

证
,

谓
“ 了达离戏理量以上

” ,

即超越闻思
,

于

言语道断
、

心行处灭中现量见到心性
,

鹅码



相当于禅宗之解悟乃 至 证悟
。

《 了义海 》

云
:

,’, 心自现于彼体性中为证
” ,

谓现量见

性
、

并不加功用自然而见方为证
,
这个境界

起码相当于禅宗所说的透重关而得证悟
。

,

一

般而言
,

以密诀调心或观心而得的见
,

多属

觉受
,

由修气脉点于第四级自加持 (实义光

明 ) 次第所得的见
,

属于证
,

而且是证果见

道位上的证
。

大手印之修行果

大手印得见后方可修行
,

修亦称定
,

谓

依所见而修光明定或大手印定
。

《 大手印顿

人要 门 》 云 : “
于所解理专心缘 者 名 之 为

定
。 ” (( 了义海 》 云 : “

自明自照心如镜
,

无有明暗是为修
。 ”

此所谓修者
,

唯以保任

所见 明体不乱为要
,

不得作意修断取舍
,

实

以无修为修
,

名日
“ 无修瑜伽

” 。

这与 《 坛

经 》 之一行三昧及后世宗师所说的悟后保任

同一旨趣
。

《椎击三要诀 》 述第二修定诀云
:

复次起住背适可
,

映志贪欲及苦乐
,

恒常及哲一切 时
,
旧识法身认知之

。

今昔

子毋光明会
,

住于无说自性境
。 ” ·

… 出定

入定无差别
,

上座下座亦无 别
, ” ·

…恒及

哲时一切 处
,

保任唯一法穷用
。

萨锣诃颂以
“
平常心念住本体

”
一语概

括大手印修要
,

与马祖之
“
平常心是道

”
可

相参照
。

岗波巴释
“
平常心

” 云 : “
平常之

心即名为修
,

谓令平常心自然安住
,

倘于彼

心有所取舍破立
,

则不名平常心矣
。

故 日
:

境无微尘许可修
,

心无刹那顷散乱
。

平常心

不散乱者
,

亦名自然住心
。

是以只要自证念

不散乱
,

其余不论如何
,

仍是修行
。 ” 《 大

印讲义 》 所谓
“
自证念

” ,

指所见明体
,

只

要此性不迷乱
,

则言语动作
、

妄念起伏
,

皆

成菩提妙用
,

不须作意断舍对治
,

《 坛经 》

所谓
“
一真一切真

,

万境自如如
” ,

便是此

意
。

大手印又有三相
、

五喻
、

三喻等持心之

要
。

三相者
,

平等
、

舒展
、

弛缓
,

平等谓无

所计执
,

舒展谓放任宽坦而不加整治
,

弛缓

谓不加功用
。

喻云
: “

境相宽坦如虚空
,

正

念周遍如大地
,

心住不动如山王
,

自证明了

如灯烛
,

净识无分别如水晶
。 ” 又云

: “
心

不整则自明
,

水不动则自澄
。 ”

随修定的进

程
,

持心诀要又有四喻
:

l

~ 如婆罗门捻线
,

松紧得宜
。

般若佛母

烦云
: “

初修止时从紧起
,

于过紧时宜放松

紧复松兮松复紧
,

善观于此起慧见
。 ”

紧
,

谓提起精神
,

安住明体
。

二如柴葵断
,

谓妄念若起
,

勿着有而作

意断舍
,

勿于妄念灭时保持明体而着空
,

应

能观所观
,

两头俱舍
,

心安住于明体
,

则妄

念烦恼 自然解脱
。

《 祝拔大手印 》 云
: “

谓

尽其所有妄念及烦恼
,

无庸遮断
,

亦不令其

作主
,

随所显现
,

纵任无着
。

但于生之一 刹

那
,

立即认识
,

不故遮止而令住于自然清净
,

空性即显
。

因此一切违境可为助道之缘
,

以

认识妄念之无 自性也
,

即能了达解脱及断与

对治无别
,

此名金刚乘修习无住心要
。 ”

三如婴儿观佛殿
,

谓定力增长
,

放开六

「1
,

任六识任运显现
,

不遮不断
,

而于所显

境相不起分别爱僧
,

亦不起
“
不着

”
之执

,

对境不迷
,

如 《 坛经 》 所云无念为宗
。

四如象人荆棘
,

谓久久 修 习 而 得
“
后

住
” ,

定心坚固
,

即使仍有妄念起灭
,

当其

起时
,

妄念本 自解脱之念亦随之而生
,

如水

中画图
,

随画随灭
,

不假功用
,

安住明体
,

不为妄念烦恼所扰动
,

有如大象以皮厚故
,

随意入荆棘丛中
,

亦不被刺伤
。

大手印定之修持
,

虽可于世俗事务
、

日

常生活中用功
,

不拘坐相
,

不离世间
,

但初

修者定慧力弱
,

难以保持 明体不乱
,

宜闭关

专修一段时间
,

培植定慧
。

《 推击三要诀 》

云 : “
然于未得坚固间

,

须勤舍离债闹修
,

且须闭关专行持
。 ”

西藏大手印行者
,

率多

常年闭关勤修
。

大手印之行
,

略当于达摩禅二入之
“
行

人
” ,

指在动用中修持
,

此以任 运 无 作 为

要
,

称
“
无作行

” 。

萨锣诃颂云
; “

种种行



相无根本
,

犹如疯狂无定事
,

无作之行如孩

童
。 ” 无作行

,

谓任持 自性明体刹那不乱
,

从体起用
,

任运而行
,

悲空双运
,

随缘修行

六度
,

度化众生
。

大手印特别依无上瑜伽密
,

修有戏论之二十一空行
、

无戏论之五空行
、

最极无戏论之三行凡二十九种行
。

这些行持

注重在逆境中主动地磨练 自心
,

释放烦恼习

气
,

破除庸常显执
。

其中如普贤行者
,

谓于

妄念不加对治
,

任其消融于法性本体
,

有如

雪落热石
,

尽化为水
,

不作意整治
,

不掩藏

矫饰
。

又密行
、

明禁行者
,

谓偕手印母 于僻

静处修双运道
,

或经行村镇
,

忍 受 讥 笑 嘲

弄
。

又聚行者
,

谓往闹市人海中和光混俗
,

执下贱之业
,

忍受世人之称讥打骂
,

以为修

道助缘
。

又疯狂行或普颤行者
,

谓任意释放

藏识中习气种子
,

不加遮栏
,

行如疯狂
,

而

自性明体刹那不乱
。

又胜御方行者
,

谓主动

取逆缘为道
,

以涤尽无明
,

昔印藏大手印行

者
,

多于山顶凶地
、

尸陀林
、

独树下
、

家墓

中
、

四交道处修行
,

禁语
,

乞食
,

行头陀行
,

于顺逆境缘中保持明体刹那不乱
,

不起一念

有 I’ia 心
,

有如狮子
,

无所畏俱
,

行同虚空
,

不着一切
,

不依一切
。

古代瑜伽行者的这种

行径
,

现在看来只宜取其无作无修
、

逆缘练

心的精神
,

不宜生硬模仿其形式
。

关于大手印之修行
,

印藏诸师依修持经

验总结出不少诀要
。

如 岗波 巴 之
“
俱生和

合
” ,

谓识心之体性为俱生法身
,

心起妄念

为法身之用
,

显境俱生为法身之光
,

渴云
:

“
心妄念法身

,

最初即俱生
,

师教合一故
,

说为俱生合
。 ” ( (( 宗教流派镜史 》 ) 止贡

巴 ( 1 1 4 3一 1 2 1了,

支贡噶举开启者 ) 之世间

估五法
:

一应先修菩提心
,

二应观自身为本

尊
,

三应于上师修敬信
,

四应修无分别正见
,

五应发愿 回向作印持
。

有云
: “

大手印法如

狮 子
,

若无五法等无眼
。 ”

主巴噶举开创者

藏巴嘉热 ( 1 16 1 ~ 12 1 1 ) 之六平等法 (六种

持道 )
:

一持分别为道
,

谓了知分别心之体

性
,

即于此 了知上体认明体而住
;
二持烦恼

为道
,

谓故思烦恼境而令烦恼增盛
,

即于其

增盛处了知为心体空性
,

不破不随转
,

转烦

恼为菩提
;
三持鬼神为道

,

谓于鬼神怖畏境

不破不随转
,

观为更加恐怖之景象
,

即于恐

怖认知为空
,

明显宽坦而住 , 四持苦为道
,

谓观苦性空
,

于众生苦起大悲心
,

发愿济度 ,

五持病为道
,

谓观能病所病空
,

转病苦为菩

提
,
六持死为道

,

谓平时预习临命终时痛苦

与幻相
,

如实了知
,

不起恐怖及立破之心
,

令子母光明会合
。

大手印对修行过程中的各

种偏差
、

失道及对治法有系统的总结
,

这对

修行者来说弥足珍贵
。

大手印之修证
,

亦如禅宗
,

不立阶次
,

向蔡巴云
: “

大印唯一了
,

愚谬计地道
,

为

化爱着故
,

亦方便权说
,

显教地道次
。 ”

在

理上虽高唱顿悟顿了
,

在事上却建立有严密

的修证次第
。

岗波巴 《 大手印导引显明本体

四瑜伽 》 把见到明体后修行证果的阶梯分为

专一
、

离戏
、

一味
、

无修四瑜伽
,

每一瑜伽

又各分三品
,

凡十二阶
,

每一阶的境界
,

都

有明确的衡量标堆
。

一
、

下品专一瑜伽
:
得见后依见修定

,

由初难定到渐能入定
,

住于空明乐之觉受
,

获身心轻安
,

六尘境现时能 自解脱
,

心生定

解
,

于后得境识虽未迷失明体
,

然尚生少许

执着
。

定心增减起伏不定
。

梦极明显清楚
,

然

梦中尚现烦恼
,

罕能保持明体而自作主宰
。

二
、

中品专一瑜伽
:
有时无意人定而 自

然入定
,

安住明体
,

妄念甚少
,

后得境识现

时亦具空乐明觉受
,

自觉心境宽舒澄清
,

朗

然无际
。

但有时仍起我法实执
,

起后即自觉

知
,

能寂尔解脱
,

梦中觉受相或现或不现
。

三
、

上品专一瑜伽
:

人定出定
,

昼夜一

如
,

常住明体
,

如海无波
,

一切妄念皆于光

明定中消溶
,

后得境识皆归于定
,

梦中多时能

保持明体
。

然有觉无有更殊胜于此定者之执
。

四
、

下品离戏瑜伽
:

通达心之体性
,

离

生灭一异等戏论
,

但尚未离空
、

定解
、

觉受

之执
,

尤稍执空
,

于后得境识中未持念时尚



生爱僧执着
,

眠梦中尚起颠倒
。

五
、

中品离戏瑜伽
:
空

、

定解
、

觉受之

执净
,

但于所显境中尚起希求畏惧
。

六
、

上品离戏瑜伽
:

断对轮回
、

涅架一

切法之执着
,

离希求畏惧
,

明空
、

显空双融

相续
,

然不精进修时犹有间断
,

未臻自然任

运之境
。

梦中尚起迷昧
。

七
、

下品一味瑜伽
:
通达内外一切境相

法尔明体一味
,

但尚有决信万法一味之执
。

八
、

中品一味瑜伽
:

决信一味之执净
,

无能所
、

内外分别
,

心境不二
,

正智现前
,

后得识及梦中迷昧甚少
。

九
、

上品一味瑜伽
:

昼夜恒一
,

了一多

不二
,

万法平等
,

虽尚现微细无自性之梦
,

而不迷昧
。

十
、

下品无修瑜伽
:

无须作意
,

所显一切

无非明体
,

然有时尚微起万法如幻如化之执
。

十一
、

中品无修瑜伽
,

如幻化之执净
,

昼夜恒住无修瑜伽
。

十二
、

上 品无修瑜伽
,

后显一切微细相

续识皆转为智慧
,

子母光明 会 合
,

穷尽法

性
,

圆满三身
。

四瑜伽十二 品
,

品品皆有六 条检 验 标

谁
:

一
、

见体性未见? 二
、

力圆否 ? 三
、

于

妄念上定显未显 ? 四
、

生功德未 ? 五
、

播色

身种子 (修利他行 ) 未播 ? 六
、

于俗谛上决

信未决? 每条标准
,

又有其觉受与证的严格

标准
,

甚便于学人作自我鉴别
。

四瑜伽十二品
,

还配以修 道 证 果 之次

第
,

一般谓三品专一瑜伽属胜解行地 (资粮

道
、

加行道 )
,

下品离戏瑜伽见道
,

入菩萨

初欢喜地
,

中品离戏瑜伽当二至五地
,

上品

离戏瑜伽当六地
,

下品一味瑜伽入七地超 二

乘
,

中品一味瑜伽当八地
,

上品一味瑜伽 当

九地
,

下中二 品无修瑜伽当十地
,

上品无修

瑜伽当十一普光明地而成佛
,

为大手印之最

极果地
,

然此证果者
,

亦无果可证
,

无法可

得
,

如萨哆诃颂所云
: “

清净体性本不生
,

此中亦无少差殊
,

计执分别意于法界净
,

假

名说为金刚持
。 ”

四瑜伽者就理言
,

则无修瑜伽
,

方为大

手印正旨
,

此本不立文字
,

不由阶渐
,

唯被

最上利根
。

贡噶上师即主张上根宜从无修瑜

伽人门
,

顿见心性
,

无修无证
,

一超直入如

来地
,

其 《 恒河大手印直讲 》 云
: “

祝拔宗

之大手印四瑜伽
,

乃为循序专修于大手印者

所说
, “
一要当须知彼四瑜伽等

,

亦 皆 方

便
,

原非大手印之真实处也
。 ” 至于真言密

咒
、

气脉明点之修持
,

更是针对中下根机者

所设的方便法门
,

非印度光明大手印之原旨
。

从大手印之原旨看
,

它与禅宗心地法门

可以说是同一个东西
。

不过它在印藏流传过

程中融合了无上部密法
,

较禅宗多了修咒与

气脉点的方便
,

形成了特有的宗风
,

积累了

大量实修的经验
。

以大手印见为导
,

融合汉

地禅
、

净二宗
,

根据现代生活的 需 要
,

统

摄
、

升华气功与瑜伽
,

可以发挥出更为简易

可行
、

活拨生动的大印法门
。

笔者认为这种

现代化的大印法门是最适宜于现代人尤其在

家人所修学的禅门
,

但愿有志者为创编
、

推

广这种禅门而努力
。

《禅》杂志征订启事

《 禅 》 杂志是 河北省佛教协会主办的弘

扬禅宗的专门性刊物
,

创刊两年来受到读者

的一致好评
。

《 禅 》 杂志 已经开始办理 19 91

年的仃阅手续
,

欢迎各界读者继续仃阅
。

《 禅 》 杂志为季刊
,

每季度第二 月中句

出版 ; 全年四期
,

仃价 四 元整
。

请向河业肖

佛教协会 《 禅 》 编择部办理仃阅手续
。

地址
:

河北省石 家庄市石 邑路 1 号

《禅》编辉部

邮政编码
: 0 5 0 0 5 1

电话
:

2 5 0 8 5



编 后 语

今午是印光 大师生西 的 05 周年
。

在近代中国佛教史上
,

大师衬净土法门的弘传

揭尽心 力
,

贡放 良多
,

被推为净土宗第十三祖
。

他 晚年驻锡 苏州灵岩山寺
,
以之作

为弘扬净业的根本道场
。

传慧法师《今 日灵岩山 》一文
,
以 切 舟的见 闻追述 了印光大师

开创灵岩净土道场的业绩
,

并向广大读者介绍 了今 日风挽依旧 的灵岩道场
,

读 来倍

感亲切
。

蔡惠明居士《至诚恭敬修习净业 》一文
,
回忆 了他年轻时读叶圣陶先生《两

法师》一文的深刻印象
,

通过衬叶文的介绍
,

展示 了当年叶老在弘一大师的引 领 下

拜揭印光大师的情景
。

透过叶老朴实的文笔
,

不难领略印光大师当年的精神风貌
。

我们今年在第 8 期 《编后 语》中提到
,

为纪念印光大师生西 50 周年
,

希望 教 界 同 仁

惠踢有关资料
,

本期终 于付诸现实
,

新近在扎京发现的印光大师的一批书信手稿
,

对 了解印老的思想和 弘法事业
,

提供 了许多第一手资杆
。

这批 文稿期能早 日与广 大

读者见 面
,

同增 法喜
。

今年也是原中国佛协副会长正果老法 师圆寂三周年
。

法 师生前作过许多开示
,

今特选刊《略谈净土法 门 》一文
,

供修净业者参阅
。

本期还发表 了黄念祖 老 居 士 的

《善导大师与持名 念佛》一 文
,

可 以 帮助读者 了解持名念佛的益处
。

此外
,

.(( 沐念皮

愚光生 》 一文
,

追述 了虞老一生的经 历 以及在佛学研 究干方面 的贡献
,
以 纪念他逝

世一周年
。

密宗的理论与修持向称深奥难明
,

佛 日居士的 《 大手印导论 》 一 文
,

时大手印

法门的棍念
、

传承
、

典籍及其修持的次第作 了简明扼要 的介绍
,

着重分析 了
“ 大手印

见 ” 的内洒及其修证的重要性
。

同时
,

衬大手印修持的路向与所证之果作 了清晰的

讲述
。

读者细 心领会
,

与显教法门结合起 来参究
,
当可 受到有益的启发

。


